
 
 

စည်တုိင်ဵ(လယ်)        

စ     င             စ ၊ ဆ င    င            

        င          

 

 

 

 

 

                          စ        (VDP) 

(                                    င    စ      ဆ  င                          င        

၂၀၁၉ - ၂၀၂၀   ၊         စ  

 

 

 

 

 

 

   စ    ဆ      

                          ၊ စ     င  (   )        

(ဆင်ေပါင်ဝဲမမို့နယ်ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန မှကူညီေရဵဆွဲပါသည။်) 

 

 

 

 

၂၀၁၉     စ  ၊                     
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၁။ စ         

၂။    ဇ           

၃။  ည       င               

၄။          င         င     စ      

၅။                                                

 ( )             ဆ  င    စ                    

 ( ) စ           င                      

 (ဂ)         ဆ       င      ဆ င        

 (ဃ)      င    င         ဆ  င    

 (င)  ည     

 (စ)            

 (ဆ)                 င                င               

 (ဇ)     -       

၆။   စ      ဆ င      ည                   င        

     ဆ          

     ဆ     (၁) -                  ဇ    

     ဆ     (၂) -                                ဇ        
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၁။ စ        

                      စ         ည ၂၀၁၉/၂၀၂၀         စ    ၂၀၂ ၃/၂၀ ၂၄         စ  

    င    စ         င   ည      ဆ  င      ည               စည်တိင်ုဵ(လယ်)         

         /           င    ဆ       ည        ဆ                           စ          စ  

   ည ။         င   စ          စ                          ည   ည                 ည   

စ            ၊            င  ဆ ည     င            ၊                                  စ      

         င     ဇ   င       ည ။                            င                   

                                   စ                   င   ဆ င    င                    

                        စ           ဆ  င                  ည       ဇ   င       ည ။ 

                      င                     င                      င             င     

      စ စဉ        ဆ  င               ည              င   စ စ          င     င   ဆ င  

     ည   ည            င                ည                    ။             င  စ စ     

      င   ဆ င      ည              ၍               င    င      င  င  ဆ       ည    င           

      င    ည            ည    စ  စဉ    ဆ              င         စ                    

                     စ        စ စဉ  ဆ  င              ည ။      င   စ ဉ     င               

 ည                      စ  စဉ     ဆ      င       ဂ      င     င                 

                                   စ                                     ဂ          

            င                ည                    ည ။       င                 

     ဂ    ၊                င    ည   ည                           ဆ င      ဆ   င          

                               င   စဉ              ဆ  င             စ           င          

     ဆ       ဆ င               င      ည      င  စ      ည            ည ။ 

         ဆ          စ  စဉ  ည              င       ည                 

                    ည      င          င            ည        ဂ              

          ည       င    င            င         ည             ည ။  စ          င    င     

    င        ည  ဆ           ဆ င       ည       င   စဉ       စ          င    ဆ င      

      စ                င      င              စ    ၊            ည              ၊ 

  စ                     င       င    စ  စဉ                          ည ၍      င  

    င           ဆ           ဆ င         ည              ည ။  

                       စ   စဉ   င                   စ         င        စ စည   ဆ င  

       င                     စ                 ၊ ဆ င    င                                

            စ     ၊ ဆ င    င                                 စ     ၊          ဆ င   

 စ                            ၊ ဆ                           င  ည                      င     ည ။ 
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ဆ      ၍    င   င  ည                                          ဆ  င              

               ဆ    စစ             င                            ည               င  ည  

  စ       င        ည    ည ။ 

 

 

            ၊ ၂၀၁၉     စ  ။                         

                                     

       စည    င  (   )        ၊ ဆ င    င            
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၂။    ဇ             

စ     င  (   )          င     စ         ၊ ဆ င    င            

 

ရညည်ွှန်ဵ - စည    င  (   )ေ ျေဵရွာ၊ စည်တုိင်ဵေ ျေဵရွာအုပစ်ု၊ ဆင်ေပါင်ဝမဲမို့နယ်တွင်ပပုလုပ်ေသာ ေ ျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစီမခဳျေ ်ေရဵဆွဲပခင်ဵ အစီအစဉ်တွင် ေ ျေဵရွာသူ၊ 

ေ ျေဵရွာသာဵမျောဵ ုိယ်တုိင် ပူဵေပါင်ဵ အ ဲပဖတ်ပခင်ဵမှ ရယူသည။် (၂၀၁၈ခုနှစ်၊            )  
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 ၃။           င               

စည    င  (      )        ည  စည    င             စ   င    င      ဆ င    င           (၃၀)   င  

          င   ည       ည ။         ည        ၊                                               

            ဉ      စ    င            င              ဆ              င         ည ။      

စ                              စ  ၊        င           စ    ည ။ 

၄။     ဥ    င         င     စ       

စည်တုိင်ဵ(လယ်)         င       စ                                        ည ။ 

        င            င                       င    ည ။ စည    င  (   )         င      င ၊      စ 

                 စ                                  ဆ      င   င          င   ဇ     ၊        ၊ 

ဆ င          ၊       င   စ        င                ည ။     ၊       ၊    ၊     င  ၊     ၊     ၊ 

     ည   စ         င                                    ည    င    င             စ   

             င     င      စ                          စ         စ        ည         ည     ည ။ 

(၅)                                                 

( )             ဆ   င    စ                     

စည    င  (   )         င      စည               စ ည                     င  

              ၊      င         င    ဂ                စည                     င    င       ၊ 

                      င       င               စ ည          စည        ည ။  

         င                                 စ          ဆ င                          

                     /               င        င     င     င               စည          ည ။         

                    ည      င             ည     ၍     စည              င                     

    င                    စည             ၍  စ  စဉ    ဆ     င  ၊ ည    င   ဆ င       င  ၊     င     င  

          င   စ ည   င                       စ   စဉ   င    င       စ         င           

   ဆ  င     စ            င        စည        င        ဆ   ဆ  င          ည   စ    ည ။ 

( )   စ           င                     

                            /               င  ဆ    စစ          င  (PRA)  င  

            စ        စ     ဆ င            ည                                ည         

     င   ဆ င     ည                ည ။        င စ  (၁၈၂)စ   (၂၀%)     ည  ဆ င     ည        

     ည ။        င စ (၁၄၂)စ          ဆ င              င စ       စ      ည ။      ည     

       င စ   င             ည           င စ      ည            င   (၅)          င   င    

      စ       ဆ င              င စ   င                         င စ      ည  (၅)    င   

       င ဆ  င         စ      ည ။ 
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 စ                င                  င                င ဆ  င               ည           

           င  ၊                    ဆ    င  ၊                 င    င    စ                င  ၊   င     စ  

     ည    င            စ       င       င    င    စ        ည  င     င    စ                      င   

စ                   င        င                       င       စ                ည    င    င ဆ  င  

    ည ။ 

(ဂ)         ဆ        င       ဆ  င        

          /            င       ဆ    စ         စ            (၁၀)   င               

ဆ င    င    စ                           စ   စ          စ               င (၃၀)              

 င                            ည ။          င                          စ        င   င        င  

                     ည ။          င  ဆ               ည               စ            င      

  င              စ                                   ည ။ 

         ည  စ                င                 ဆ  င      ည              ည      

                         ဆ င      င     ၊ ဆ   င          င                    ည ။          င  

             င                    င စ (၉၂)စ         ဆ          င                     င စ     

(၇ ၁)စ    ၍            င စ                 ၊     င     င       စ    ည       င                ည ။ 

  င                      ၊      ၊ စ   င                     စ                             ည   

      ဆ            င     င                        ည            စ    ည ။ 

          င            င စ      ည      င                   ၍          င            

           ည ။                     စ                                  ည ။ 

(ဃ)      င   င         ဆ  င    

                                   စ     င  (၅၀၀၀၀)      င       စ     င  

(၁၀၀၀၀၀)                စ (၇)    င    ၍           ည ။       စ     င ဆ  င           ည   

     ဆ     (၁၀)                ည ။            င ၊  င          ၊     င ဆ  င  စ ည        

     င                ည ။ 

 

(င)         

စည်တုိင်ဵ(လယ်)         င             င                     င          (၅၃)  ၊ 

            င          (၄၇)  ၊             င          (၂၅)    င           / 

                        (၆)        ည ။ ဆ   (၂)    င  ဆ   (၄)   စ စ    င   (၆)        ည ။ 

    င            ဂ                    ည ။                                      ည ။ 

            င          ည                          ၍               ည ။ 
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(စ)             

 စည    င  (   )                           င                     င  ၊         င  ၊ ဆ      ၊ 

           ဂ                         ဂ  ၊                    ဂ          စ      စ        ည ။ 

         င                                      င   (၃)   င                                 

        င   (၁၀)   င                         ဆ                        ည ။ 

 (ဆ)                 င                င               

                       င          င   င       စ စဉ           စ        ည ။        င   င   

    င      င         စ     င           စ  ဆ          င  ၊ စ            စ           င    င          

  စ      ည ။            င    စ   ည  င      စ              င         ည ။    စ      င   စ             

            င     ဂ                         ည ။    ဆ                    ည    င      င      ဆ     

              င                 ည ။  စ              င   င   င            င             င စ      

            ည ။                     င   င     ဇ     ၊         ၊   င          င      

                                ည ။ 

(ဇ)     -        

          င      ၊                           ေ ျေဵရွာစီမဳအုပခ်ျေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ိုဵသမီဵ 

မျောဵပါဝင်မှု         ည   ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ပူဵေပါင်ဵ 

ပါဝင်ေဆာင်ရွ မ်ှုရှိပါသည။်                        င             င    င             

                   င              ည ။                             င             

    ည                         စ      င                                                      

    င                    ည ။ 
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စ     င  (   )                           စ              စ      ဆင           င   

 

စ    ဆ     စ                      စ      ဆင   

၁          င                      စ စ  င    င    ၁ 

၂           င   ဆ င  စ  ဆ         င    ၂ 

၃         ဆ         ဆ         င    ၃ 

၄           ဆ  င       ည     င            င    စ   င    ၄ 

၅ စ   ည        ဆ         င    ၅ 

၆     စ    င   ဆ         င    ၆ 
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(ဃ)     င          ဆ  င                            င   

                         ဆ           စ     စ                   င   ည      ဆ  င         စ                 င  ဆ င   ဆ င      

                 ၍    ဆ        ည ။                     စ                     စ စဉ       င    ဆ      ည ။ စ                င                       

ဇ     င              ည ။ 

စ    ဆ     စ            
  စ       

 ဆ င   
၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁          င                      စ စ  င    င   ၁      

၂           င   ဆ င  စ  ဆ         င   ၂      

၃         ဆ         ဆ         င   ၃      

၄           ဆ  င       ည     င            င    စ   င   ၄      

၅ စ   ည        ဆ         င   ၅      

၆     စ    င   ဆ         င         
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ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာ ် နို့စို့အရွယ် ၄ ၉ ၁၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် ၁၉ ၁၅ ၃ ၄   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂၉ ၂၃ ၅၂   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၂၇ ၂၃ ၅၀   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်အရွယ် ၂၈၄ ၂၈၈ ၅၇ ၂   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထ ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၁၈ ၂၃ ၄ ၁   

စုစုေပါင်ဵ ၃ ၈၁ ၃ ၈၁ ၇ ၆၂   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၈၂ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ြေျေက်။  ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ ်
ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှ 
အသက် (၁၀) နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပညဴမီ် 
အရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပပညဴမီ်အရွယ်၊ အသက၆်၅နှစ်နှငဴ် 
အထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည    င  (   )         င         င စ (၁၈၂)စ                (၃ ၈၁)၊  (၃ ၈၁) 

စ စ    င  (၇ ၆၂)             ည ။  စ   စ              (၄)  ၊  (၉)  ၊ (၅)  စ   (၉)  စ         (၂၉)  ၊ 

 (၂၃)   (၁၀)  စ    (၁၄)  စ        (၂၇)  ၊  (၂၃)  ၊ (၁၅)  စ   (၆၄)  စ              င  ည            (၂၈၄)  ၊ 

 (၂၈၈)    င   (၆၅)  စ          (၁၈)  ၊  (၂၃)              င                   ည ။  
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(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချေ ် ိ ု

ေသချောစွာဖတ် 
မပီဵ မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုကပ်ျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၁၃ ၁၃ ၄ 
   

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

  
   

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၃ ၅ 
   

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၁ ၁ 
   

 
ပမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       ပမငဴ်   လတ်  



 
 

12 
  

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချေ ် ိ ု

ေသချောစွာဖတ် 
မပီဵ မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝနထ်မ်ဵ နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၁၂ ၁၄ 
   

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြေအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁ ၁ 
   

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   
လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၅ ၁၀ 
  

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ       ပမငဴ်   လတ်  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချေ ် ိ ု

ေသချောစွာဖတ် 
မပီဵ မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝနထ်မ်ဵ နိမဴ်  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
   

  
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 

အလုပ်သမာဵ       
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချေ ် ိ ု

ေသချောစွာဖတ် 
မပီဵ မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/  ျေပန်ဵ / 
ရာသီအလုိ ် 
အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကမု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ပမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 
လုပ်ကိငု်သမူျောဵ”အေရအတွ ်တွင်“မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု 
(နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခတွုင် ိယ်ုပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 
ဝနထ်မ်ဵအပဖစ်လုပ် ိငု်လိုသူမျောဵအတွ ်အလုပ်အ ိင်ုအခွငဴ်အလမ်ဵရရိှနိုင်မှုအေပခအေန ိုဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -
“စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵ”  ဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆုိပါ အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ 
တစ်ခလုုပ် ိငု်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င  စ                င                     င      ည ။         င စ  

(၁၈၂)စ     ည              င စ (၁၁၃)         စ                      င             စ  င  င     (၁၃ ၄)      

   ည ။ စ         စ            င                ည         င      င                     င    င   

       င           ၌       ည ။        ၊              င               ည     င   င           

       င     င            င    င            င             င       ည ။  

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စဉ ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစို ်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၇ ၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃ ၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ 
ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     
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စဉ ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၅ ထုတ် ုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၇ ၀၀၀ ၄ ၀၀၀ ၆၀၀၀ ၃ ၅၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လ ်လီ-လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 
 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည    င  (   )        ည  စ                             င    င           င  ၊ 

   င        င  ၊       စ      င  /       င             စ   စ                    င             င     ည ။ 

     စ                င     င                     ဆ   (၇ ၀၀၀)၊  ည  ဆ   (၅၀၀၀)၊                 ဆ    

(၅၀၀၀)၊   ည  ဆ   (၃ ၅၀၀)        ည ။ (၄၀၀  /-)       ည ။  ဆ          ၊        ၊           င    

     င                      ဆ   (၇ ၀၀၀)  င     ည  ဆ   (၆၀၀၀)၊                 ဆ   (၄ ၀၀၀)  င   

  ည  ဆ    (၃ ၅၀၀)        င                   ည ။  

 
 
(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ိုဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၁၆ ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၂၈၃ ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခြဳေေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၃ ၉၉  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳြေန့် ြေွေဲရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 
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မှတ်ြေျေက်။ ။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်လာြေဲဴမပီဵအေ ကာင်ဵအမျေ ိုဵမျေ ိုဵေ ကာငဴ် စွန့်  

လွတ်ထာဵသည်ဴသီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစုိကပ်ျေ ိုဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုင်နုိင်သညဴ်ေပမနှင်ဴ နုိင်ငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျောထာဵ သတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည    င  (   )         စ               င ဆ  င             (၁၁၆)    င         

(၂၈၃)   စ စ    င  (၃ ၉၉)      င ဆ  င    ည ။ စ   ၊   ၊                 စ                  စ    ၊   စဉ  င  ၊   ၊        

စ ည            ည      စ  စ                   င                   ည ။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ
ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပြောဵတွင်ဵထွက်
သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ
က်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ
သည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
မရိှ  

လွယ်  
ခ ်အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်
မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ပမစ၊်
စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 
အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခ ် 
အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရှိ  
လွယ်  ခ ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  
ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င        ၊   ၊       စ စ  စ ည                            င       

         ည ။          စ   ည  င        င              င    ည ။  စ                   င        

    စ         စ                  င                   ည ။ 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု (၁၆)ဧက အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အေပြေအေန 
တုိကအ်ိမ်၊ 

သွပ်မုိဵ၊ 
ပျေဉ်ေထာင် 

သွပ်မုိဵ၊ ပျေဉ်ေထာင် သက္ကယ်မုိဵ၊ ထရဳကာ သက္ကယ်မုိဵ၊ ထရဳကာ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

- - - - 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

ေတာင်သူ 
အေရာင်ဵ/အဝယ် 

ေတာင်သူ၊ ကျေပန်ဵ ကျေပန်ဵ၊ ေန့စာဵ ကျေပန်ဵ၊ ေန့စာဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၁၆ ၅၀ ၇ ၆ ၄ ၀ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။               င စ (၁၈၂)စ   င   ဆင              င စ (၁၆)စ ၊          

 ဆင               င စ (၅၀)စ ၊      ည           င စ (၇ ၆)စ   င             ည            င စ  

(၄ ၀)စ       ည ။  ဆင               င စ        င   ၊     င              ၊          ဆင     

          င စ        င   ၊              င       ဆင               င စ   င         ဆင         

       င စ        ၊    စ          င စ             င                   ည ။ 

(င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ 

“၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိင်ုနှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစအီလုိက်
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 

စာဖူလဳုမှု 
၂၅ 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

၁၀ 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = __________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = __________ 
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အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစအီလုိက်
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

၁၄ ၇ 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေြေျေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င (၃)          စ               င စ (၂၅)စ ၊ (၃)   င  (၆)          

စ               င စ  (၁၀)စ       ည ။            င စ         (၆)   င   (၁၂)         စ          င   

                ည ။  

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထက်  ၃ ၃ 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၅ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေလုပ်အိမ်ေထာင်စု ၄ 

အပြောဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ
ည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု

၆ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င  (၆၄)  စ   င            စ  စ င                                 

       င စ (၃)စ       ည ။              ဆ င  ည   ဆင     ည         င စ (၅)စ        ၊   ဆ       /  စ       

   ဆ င  ည         င စ (၄)  င                    င  စ                င        င    ည   ဆင     ည   

       င စ  (၆)စ             င                    ည ။ 
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(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိက်
ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျေ

ာာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစေ်ရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ  
     

၄ ဆူနာမ ီ
 

     

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျေင် 
      

၈ အပလူှိုင်ဵ 
 

     

၉ စိုကပ်ျေ ိုဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလွန်ကပဲြေင်ဵ 
 

     

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု 
 

     

၁၂ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ 
 

     

၁၄ ပမစက်မ်ဵပါဵမပိုပြေင်ဵ 
 

     

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတုိကစ်ာဵမှု 
 

     

၁၆ ေပမမပို ပြေင်ဵ 
 

     

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ)  

 
 

   

၁၉ ေပမမပို ပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိက်
ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျေ

ာာဵ) 

၂၃ ကိုယ်ြေအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
 

     

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုနက်ူဵပြေင်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ် 
ေရဵြေက်ြေပဲြေင်ဵစသည်  

     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပရိ်က္ခာမဖူလဳုပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵပြေင်ဵ၊ မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ 

စသည်ဴအေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရိှပါကယင်ဵပဖစ်စဉမ်ျောဵအတွက်ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါ

သလာဵ။ထိြေိုက်မှုရိှပါကေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမည်မျှထြိေိကု်သက်ေရာက်မှုြေစဳာဵ က

ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စ ု−  လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −  ပမငဴ)် 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။                                           စ                       ၊      

  င     စ          င  ၊        င    င  ၊             င  ၊    ဆ          င        ၊    စ       စ     ဂ  

              စ ည                                                   စ     င                 

   ည ။    
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 (င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ ထိြေိုက်လွယ်မှုအေပြေအေန 
(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိြေိုက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ် 

လုိကေ်လျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ် 
အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု

 
 

    

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက် 

နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေြေျေမျောဵေသာေနရာ
တွင်ေနထိင်ုသူမျောဵ  

     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့ြ်ေွါေရွှေ့ေပပာင်ဵြဳေရ 
သူမျောဵ (IDP)  

     

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်သူ
မျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
 

     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ 
 

     

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈ ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵ သူမျောဵ 
 

     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 



 
 

22 
  

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိေသာ အေပြေ 

အေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိြေိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိထိြေိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။                             င                         င  ည             

  င      ၊              ဆ င     ဆင     ည         င စ     ၊           စ      ၊           ၊           

               စ     င              ည ။ 

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ် 
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခ ုို 

သာေရွဵရန်) 
ကျော
ာဵ 

မ ေပါင်ဵ 

၁   င   ၁၂၃ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၂  ဂ    ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၃           ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၄      င   ၁၂၃  ၁၂ ၁၂ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခု

 ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ် 
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခ ုို 

သာေရွဵရန်) 
ကျော
ာဵ 

မ ေပါင်ဵ 

၅ 
       
      

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆ 
    င   
        

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 
ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င        စည     င  (၆)          ည ။       စည                      /    

            ည       င       စည      ည ။   င       ၊  ဂ        ၊          ၊      င  ၊              ၊ 

    င               စ ည   င        စည         င                   ည ။ 
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(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ

 ်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Inte rnational, Save the  C hi ldre n, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြေ၏ုရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျေ
က်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ဵ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) 
တ့ုိကုိဤဇယာဵတွင်ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။စည    င  (      )         င    င        စည       င   Pact Myanmar       စည   

 စ    ည           ည ။ Pact Myanmar                  င        င         စ              င       င   

        င        ဆ င              င                            င                   ည ။ 
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(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု
အေရအတွက် 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၄ ၀  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂၀  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၅၆  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၅၀  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၁၆  ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၁၈၂   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င        င စ (၁၈၂)စ     ည               (၄ ၀)       င စ ၊ ဆင        

   င          င စ (၂၀)စ ၊    င   င         င စ (၅၆)စ ၊    င      (၅၀)       င စ   င      င        

(၁၆)       င စ          င              ည ။         င  ၊                င  ၊        ဈ          င    င  ၊          

 ဈ       င  ၊   င     စ              င          င    င  င   င        င              င                      

       င                   ည ။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစေ်ရတင် 
စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ ရိှမရိှ ေလျောဴတိုဵ 
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က
အေပြေအေန(မှန်ရာတစ်

ခု ိုသာေရွဵရန်) 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

မေပဖဆုိပါ အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။              င     စ        စ   င  ၊    ငင    င  ၊ စ    စ       င       င     

စ ည       စ       စ   စ                 စ      စ     င     င                   ည ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစုေပါင်ဵ 
စိုကဧ်က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စိုကပ်ျေ ိုဵသ

ည် ဴ
ကာလ 

သွင်ဵအာဵစုလုိ
အပြ်ေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု
 ိုသာေရွဵရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခ ုို
သာေရွဵရန်) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခ ုို

သာေရွဵရန်) 
ယူ 
နစ ်

အနည်ဵ
ဆဳုဵ 

အမျောဵ
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထိ 

      ၂၈၃  င   ၃ ၇ ၆ ဇ    
စ   
 င  
   

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

  စင  
င   

၂၈၃  င   ၄ ၇ ၆ ဇ    
  ဇင  
   

ပမင်ဴလတ် 
      

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

   ၂၈၃ 
   
   

၁၅၀ ၃ ၀၀ ၂၅၀ 
ဇ  
   င  

ဇ    
     

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

စ    ၁၁၆  င   ၂၅ ၃ ၅ ၃ ၂ 
ဇ  
   င  

    င  
   

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င       ၊   ၊   ၊ စ            စ              ည ။                  င           

စ                               င  စ          ည ။     ဇ   င          ဆ                           ည ။ 

         ဈ       င  ၊        ဈ       င  ၊   င     စ       ဈ       င      င    င  င   င       င        

            ည      င                   ည ။  
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(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိငု်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၃   ၁၂၃ 

လက်တွန်ဵထွန်စက်     

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလ့ှစ ်     

ေရစုပ်စ  ်     

ေပခနင်ဵေရတင်စ  ်     

ပမက်ရိတ်စက ် ၈   ၃ ၀ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င  စ                         င ဆ  င           စ  (၃)စ    င           စ  (၈)   

       င            ည ။     စ      (၁)      င (၂၅၀၀  /-)  င      င   (၁၂၃)       င           စ     င       င   

                 ည ။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမ ှ

ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စို ပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာ 
နှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 
အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နငဴ်ှ နု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 
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အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ိုချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမ ှ

ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 
(အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 

ထိြေိုကသ်ည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င                       စ            င               သဘာဝေရေပမ 

ရာသီဥတုအေနအထာဵ သငဴ်တင်ဴမျှတပခင်ဵ၊ လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု သငဴ်တင်ဴမျှတပခင်ဵ၊ သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာ နှငဴ် အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူရနိုင်ပခင်ဵ၊ လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှုရှိပခင်ဵ စသည်ဴ အချေ ် 

မျောဵရိှပါ                                 င     င                   ည ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ို 

ချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ
အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စို ပ်ျေ ိုဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာ 
နှင်ဴအပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 
အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵ ွ ်နငဴ်ှ နု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 
သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကက်ွမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေ ်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ 
ပတ်သ ်ေသာသတင်ဵအချေ ်အလ ် 
လ ်လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချေ ်မျောဵနှင်ဴ အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ ို 

ချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ
အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

သီဵနှဳစမဳီခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာအက ဳဉာဏ်မျောဵ 
လ ်လှမ်ဵမမီှု 

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င                               င                                 င   

            ည                   ည        ည                            င         ။ စ     င        င  

          င      ဂ                စ              င            ။   စ စဉ   စ                 င                

    ည ။ 

(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၇ ၁ ၂၀၇ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၂ ၅၀ 

သုိဵ   

ဝ  ် ၅ ၁၄ 

   ် ၉ ၁၅၅ 

ဘဲ   

နွာဵေနာ ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ န်   

ပုဇွန် န်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

 မ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င                    င             င စ  (၈၇)စ        ည ။        င စ  

(၇ ၁)စ                          င          (၂၀၇)   င       ည ။  ဆ                        င စ (၂)စ        င      

ဆ      င   (၅၀)       င         ည ။                     င           င စ (၅)စ               င   (၁၄) 

   င        ည ။                          င စ (၉)စ         င             င   (၁၅၅)   င        င   

                ည ။  

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ို ချေတ်ိဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမ ှ

ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအ
သငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ေြေျေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာ 
ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာ 
လဳုေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှငဴ် 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ို ချေတ်ိဆ ် စစ်ေဆဵမပီဵမ ှ

ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 
ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

ထုတ် ုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု(
အပခူျေနိ်၊မုိဵေရချေနိ်) 

ထိြေိုကသ်ည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။             င      င                    စ            င               

စ              င  ၊                    င   င  ၊         င      စ                 င   င  ၊      င        င   င   ၊ 

  င     စ             င   င  ၊                    စ     င       င   င   စ ည            ည             

        စ            င          င        စ     င              ည ။ 

 (၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ 

၂၁ ို ချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 
မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါ 
မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမမီှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ိုဵ
ေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါေြေျေဵေငွလုဳဵဝမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵ ွ ် သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်
တကူမရနိုင်ပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
မေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ 

၂၁ ို ချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 
မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ 
လဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျေဵေငွမရပါ 
လဳုဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵ
ဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်
တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ် ုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵ
ြေျေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုနမ်ျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတုအေပြေအ
ေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပြေင်ဵနှငဴ်မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထိြေိုကသ်ည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အပြူေျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချေ ်မျောဵနှင်ဴပင်လယ်ငါဵ
ဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာ 
အက ဳဉာဏ်မျောဵ လ ်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို ့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို ့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာမျောဵမှာ ရာသီဥတု 

ေဖာ ်ပပန်၍ အစာဵရှာဵပါဵမှု၊ စာဵ ျေ ်ေပမရှာဵပါဵပခင်ဵ၊ မျေ ိုဵေ ာင်ဵတိရိစ္ဆာန်မျောဵဝယ်ယူမရနိုင်ပခင်ဵ၊    ေချေဵေငွမရရိှနိုင် 

ပခင်ဵ အခ ်အခဲမျောဵရိှပါသည်။ ငါဵေမွဵပမူေရဵအာဵ လုပ် ိငု်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရ 

ပါသည်။ 
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 (ြေ-၃)  စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ ုိချေတ်ိဆ  ်စစ်ေဆဵမပီဵမ ှ

ေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  
“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုတ် 
ေသာအပခာဵေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ုိ 
ေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵ                   သငဴ်                   မေပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵ                    သငဴ်                  မေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵ                   သငဴ်                   မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 
ေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု
ရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိ ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 
(သ့ုိမဟုတ)် အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ 
ပပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခခုု ိုတတ် 
ေပမာ ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည် အသင်ဴအတင်ဴ 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴ မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင် စို ပ်ျေ ိုေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် 

အခွင်ဴအလမ်ဵအေနပဖင်ဴ လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ၊ ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမင် အသငဴ်အတင်ဴရှိပခင်ဵ၊ ေချေဵေငွမျောဵ 

လည်ဵရရိှနိင်ုပခင်ဵ၊ အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵအသင်ဴအတင်ဴရိှေ  ာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
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(၂) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ို 

ချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵမေှပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ 
အချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွ ် ုန်မဟုတ်ေသာ
အပခာဵေဒသထွ ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵ 
ချေရန်ေစျေဵ ွ ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွ ်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် 
လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ
ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 
ရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှု 
ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်မှု 
ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိ ေ်လျောညီေထွပဖစ်ေသာ 
(သ့ုိမဟုတ)် အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ 
ပပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခခုု ို 
တတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
လုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စ                            အသက်ေမွဵဝမ်ဵလုပ်ငန်ဵ အြေက်အြေဲမျောဵမှာ လုပ်သာဵ 

ရှာဵပါဵပြေင်ဵ၊ ေြေျေဵေငွ လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာမရရိှပြေင်ဵ၊ နည်ဵပညာဆုိင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵနှင်ဴ အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ 

ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမရရိှပြေင်ဵစသည်တ့ုိမှာ     ပပဿနာအရင်ဵအပမစ်ပဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရ 

ပါသည်။ 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအြေျေနိ်ကာလ 

စ
ဉ် 

ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 
လာေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵရှိ
ေသာအိမ်ေထာင်စု 
နှငဴ်လူဦဵေရ 

၉၄ ၁၅ ၂၃ ၃ ၈ ၈၁ ၆ ၈၇ ၉၆ ၂၉ ၁၂၅ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထ ် ၁၅ ၂၃ ၃ ၈ ၈၁ ၆ ၈၇ ၉၆ ၂၉ ၁၂၅ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှုစသည် 

ပဖင်ဴမခွပဲခာဵဘဲ၊  ာပမငဴ်ချေနိ်အနည်ဵအမျောဵမ န့်သတ်ဘဲ၊မည်သည်ဴအေ  ာင်ဵအရင်ဵေ  ာင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ပဖစေ်စ ာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခမှုနိငု်ငဳပခာဵသို့ပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ  ဵသ့ုိပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေန

ထုိင်သူတုိင်ဵ ုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ”ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန၊်အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴ ေရွှေ့ 

ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသညလ်ည်ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွမျေ ိုဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခုိရ

န်သွာဵေရာ ်အေပခချေေနေသာ၊  ျေန်ဵမာေရဵအရအမမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

အ ျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာ ်သင်  ာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တ ျေန်ဵမာေရဵ ုသမှခယူဳေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵ

တွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲေဴစ ာမူယခုလ ်ရှိ ာလတွင်မူလဌာေနတွင်ပပနလ်ည် 

အေပခချေေနထုိင်လျှ ်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျောဵ 

သည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵမှာ (၉၄)အိမ်ေထာင်စုရိှပါသည်။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵသည် 

ပုိမုိေ ာင်ဵေသာ ဝင်ေငွရရှိရန်အတွ ် ေ ျေဵရွာနှငဴ်ေဝဵေသာ ပပည်တွင်ဵ၊ ပပည်ပသ့ုိ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိင်ုေနရမပီဵ  

(၁၂)လနှငဴ်အထ ် သွာဵလာလုပ် ိငု်ေနသူမျောဵပဖစ်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေ ာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အ ိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၉၆ ၂၉ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ  ာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသညဴ်အေ  ာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵေ  ာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ  ာင်ဵအရင်ဵ ိုေပဖဆုိထာဵပခင်ဵ/ 
ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏ အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵမှာ ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကုိင် 

အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရရိှရန်ပဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ပပနပ့ုိ်ေငွ ိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် ၉၄    

၂ 

ပပနပ့ုိ်ေငွလမ်ဵေ  ာင်ဵမျောဵ 

-  ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  
- ဂ။လူက ုဳပဖင်ဴလွှဲပ့ုိပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှ ပပန်ပ့ုိေငွကုိ မီှြုိေရေသာ အိမ်ေထာင်စု 

ေပါင်ဵ(၉၄)စု ရိှပါသည်။ လစဉ်ေငွလွှဲပ့ုိမှုမျောဵကို  ဘဏ်စနစ်ပဖင်ဴ ေပဵပ့ုိ ကေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) ဆင    င     င     

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြေကုိ ု
ြေန့်မှန်ဵမပီဵ ေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထ ် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထ ် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 
နည်ဵလမ်ဵ 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆုိင် ယ် ာဵ/ 
ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်
ေလှစ ်ေလှ 

ေပခလျေင်စ ်ဘီဵဆုိင် ယ် ာဵ/ 
ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင် 
ယ်ေလှစ ်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု စာဵေသာ ် ုန ်( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)  စာဵေသာ ် ုန် 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ရရိှနိုင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခု
နှင်ဴအထ ေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည်ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵ 
မျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေပခာ ်)        
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအ
ဝတ်အထည်ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵ 
မျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာက်အဦ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု။ 
ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵသည် စာဵေသာ ် ုန်၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ၊ အဝတ်အထည် မျောဵ ုိ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵဆဳုဵေဈဵပဖစ်၍ (၁၀)မုိင်ခန့် ွာေဝဵေသာ ဆင်ေပါင်ဝဲမမို့မေဈဵသို့ ဆုိင် ယ်၊ သဳုဵဘီဵမျောဵပဖင်ဴ 

သွာဵေရာ ်ဝယ်ယူ  ရပါသည်။ အက ီဵစာဵေဈဵ ွ ်အေနပဖင်ဴ (၃၀)မုိင်ခန့်ေဝဵေသာ မင်ဵလှမမို့သ့ုိ  စာဵေသာ ် 

 ုန်ပစ္စည်ဵ၊  အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ၊ ပရိေဘာဂမျောဵဝယ်ယူပခင်ဵ၊ သီဵနှဳမျောဵေရာင်ဵချေပခင်ဵ ုိ  ာဵပဖင်ဴသွာဵေရာ ် အေရာင်ဵ 

အဝယ်ပပုလုပ်  ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  ုန်စည်နှငဴ် ဝနေ်ဆာင်မှုေဈဵ ွ ် လ ်လှမ်ဵမမီှုအေပခအေနမှာ 

ပပညဴစဳု်ေ ာင်ဵမနွ်ေသာ အေပခအေနတစ်ခတွုင် ရှိေ  ာင်ဵ  ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေ ဳ
ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွ 
ရရန်အြေက ်

အြေဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလ 
ရှည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ  ာလ 
လတ်ေချေ ေငွ
 ာလရှည်ေချေဵ
ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ အေသဵစာဵ 
ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
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ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ
ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြေ ဳ
ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွ 
ရရန်အြေက ်

အြေဲမျောဵ 

 ဏ္ဍ  ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထ ် 

၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိ ေ်ငွစ/ု 
ေငွေချေဵအစီအစဉ ်

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 တစ်နှစနှ်ငဴ် 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 

 ာလတုိေချေဵ
ေငွ 
 ာလလတ်ေချေ
ေငွ ာလရှ
ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵ
တစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသ
တ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြဴဲေေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွ
တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည    င  (   )          င                                        င ၊ 

 င          ၊     င ဆ  င  စ ည             င             င                   ည ။ 
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(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵစီမဳြေန့် ြေွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှ       မရိှ ပမင်ဴ               လတ်                   နိမဴ် 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရိှ       မရိှ ပမင်ဴ               လတ်                   နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရိှ       မရိှ ပမင်ဴ               လတ်                   နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရိှ       မရိှ ပမင်ဴ               လတ်                   နိမဴ် 

ငါဵမျေ ိုဵကဲွမျောဵ ရိှ       မရိှ ပမင်ဴ               လတ်                   နိမဴ် 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရိှ       မရိှ ပမင်ဴ               လတ်                   နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီြေန့ြ်ေွမဲှု ရိှ       မရိှ ပမင်ဴ               လတ်                   နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စ     င  (   )         င               င   င        င    စ စ             

                        ဆ  ဇ        ၊   င      စ       ၊           င     ဂ                   ၊ 

    င     စ ၊ စ     စ  စ    စ             စ                           င    င         င                ။   

                              င      ၊  တ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် မျောဵစဳီမဳြေန့ြ်ေွမဲှုအေပြေအေနအရ 

ဖျေက်ပုိဵထိမ်ဵြေျေုပ်မှု ေကာင်ဵမွန်ေသာ အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵရရိှရန် နှင်ဴ ေပမဆီေပမဨဇာ၊ ေရအရင်ဵအပမစ်  အြေက်အြေဲမျောဵ 

ရိှေ ကာင်ဵ  ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၅၉ ၆၀ ၁၁၉ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂၁၇ ၂၂၄ ၄ ၄ ၁ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅၃ ၅၆ ၁၀၉ 

အထ ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃ ၅ ၃ ၀ ၆၅ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၈ ၁၀ ၂၈ 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတ ်ေရာ ်မပီဵ/တ ်ေရာ ်ဆဲသူမျောဵ ုိသာပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ပပပါ 

အြေျေက်နှငဴ် ကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြဴဲေေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာမှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲေဴသာ 

ေနာက်ဆဳုဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8) တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်  

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသည်ဆုိပါက 

“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကို 

ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါကသက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက်ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါ

မည်။အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူမပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါ

က“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည်တုိင်ဵ(လယ်)ေကျေဵရွာတွင် ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာက်မှုအေပြေအေနမှာ စာမတတ် 

သူဦဵေရ(၁၁၉)ဦဵ(၁၆%)၊မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူ(၄၄၁)ဦဵ(၅၇%)၊ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ(၁၀၉)ဦဵ(၁၄%)၊ အထက် 

တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ(၆၅)ဦဵ(၉%)နှငဴ်  တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴ်ရိှသူ(၂၈)ဦဵ(၄%)ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၃ ၀ ၂၃ ၅၃ 

အလယ်တန်ဵ ၂၆ ၂၁ ၄ ၇ 

အထ ်တန်ဵ ၁၁ ၁၄ ၂၅ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ် ၄ ၂ ၆ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ဤဇယာဵ ုိပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှအသိအ

မှတ်ပပုထာဵေသာစာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွင်ပညာတ ်ေရာ ်ေနသူမျောဵ ုိသာပဖညဴသွ်င်ဵရန် 

ပဖစပ်ါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေပြေြေဳ 

ပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါ 

သည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည်တုိင်ဵ(လယ်)ေ ျေဵရွာ၏ လ ်ရှိေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵမှာ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴ(၅၃)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ(၄၇)ဦဵ၊ အထ ်တန်ဵအဆင်ဴ(၂၅)ဦဵနှငဴ် တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴ 

(၆)ဦဵ တ့ုိရှေိ  ာင်ဵ   ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေ ျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 
အထ ်တန်ဵ(ခဲွ) အထ ်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စ ်ဘီဵ 
ဆုိင် ယ် ာဵ 

ဃ။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၆၀    x ၃ ၀    = ၁၈၀၀ စ         

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေ ာင်ဵ      သင်ဴ      ညဴဳ 

စ။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာ ်မှု 
လဳုေလာ ်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာ ်ပါ 

ဆ။ေ ျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေ ာင်ဵသငဴ် 
ညဳဴမရှိ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

စျေ။ေ ျောင်ဵအာဟာရတုိ ေ် ျွဵမှု 
တုိ ေ် ျွဵမှုရိှသည် 
တုိ ေ် ျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေ ျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် ၂ ၄ ၆ 
ေ ျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ်ြေျေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 
 ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ)သည် စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦ 
အာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကိုဆုိလုိသည်။ 
ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည်တုိင်ဵ(လယ်)ေ ျေဵရွာ၏ စာသင်ေ ျောင်ဵအဆင်ဴမှာ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵအဆင်ဴ ပဖစပ်ါ 
သည်။ ေ ျေဵရွာ၏(၁)မုိင်အ ွာတွင်ရှိပါသည်။ ေ ျောင်ဵ၏ အမုိဵ၊ အခင်ဵ၊ အ ာမှာ အသင်ဴအတင်ဴရိှမပီဵ ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိ 
ေဘာဂမျောဵလည်ဵ လဳုေလာ ်မှုရှိေ  ာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ ေ ျောင်ဵအိမ်သာ လည်ဵ အသင်ဴအတင်ဴေ ာင်ဵမနွ်မပီဵ 
ေ ျောင်ဵအဟာရတုိ ်ေ ျွဵမှုမျောဵလည်ဵ ရှိပါသည်။ ေ ျောင်ဵဆရာ/ဆရာမအင်အာဵမှ ဆရာ(၂)ဦဵနှငဴ် ဆရာမ(၄)ဦဵ 
စုစုေပါင်ဵ(၆)ဦဵရိှေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လဳုေလာ ်  မလဳုေလာ ် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

မူလတန်ဵပညာေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွ ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵ ိရိယာ လဳုေလာ ်  မလဳုေလာ ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင်ဴ           အသငဴ်အတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိ           နည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေ ာင်ဵ           သင်ဴ               ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရှိ        နည်ဵ      လတ်        မျောဵ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည်တုိင်ဵ(လယ်)ေ ျေဵရွာတွင် ပညာေရဵနှင်ဴပတ်သ ်၍ အခ ်အခဲနငှဴ်ပပဿနာမျောဵ 

မရှိပါေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ ေ ျောင်ဵဆရာ/ဆရာမအင်အာဵလဳုေလာ ်မှုရှိမပီဵ၊ တပည်ဴ၊ ဆရာအချေ ိုဵမှာ 

(၄၀.၁)အထ ် ပဖစပ်ါသည်။ မူလတန်ဵအဆင်ဴေ ျောင်ဵထွ ်နှုန်ဵ အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ် နှင်ဴ 

စာေရဵ ိရိယာမျောဵမှာ လဳုေလာ ်မပီဵ ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုအတွ ် ေ ျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှုမှာလည်ဵ အနည်ဵငယ် 

သာရှိပါသည်။ ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵမှာနည်ဵမပီဵ မိဘဆရာအသင်ဵ၏ အခန်ဵ ဏ္ဍမှာ အသင်ဴအတငဴ် 

ရှိေ  ာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။  
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(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စ   ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ    နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ် ွဵ ပမင်ဴ   နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျောဵ ပမင်ဴ    နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေ  ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ ပမင်ဴ    နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ    နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ    နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို ပမင်ဴ    နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ    နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ        နိမ်ဴ           မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို့တဲဴမှု ပမင်ဴ        နိမ်ဴ            မရိှ 

၁၁ အပခာဵ ူဵစ ်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ        နိမ်ဴ            မရိှ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစ ု 

                (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င     ဂ   စ                                  င                       

     ည             င           င         င      ၊                                 ဂ  ၊                  

   ဂ       စ    စ     စ              ည ။         ဂ          င          ဂ ၊ ဆ         ဂ ၊            ဂ ၊ 

  ည     ဂ    စ          ည  င       စ               င                   ည ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊   ်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် ( ိုယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝ သ် ်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လ ်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် လွန်ြဴဲေေသာ(၁၂)လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှုအေနပဖင်ဴ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဝနထ်မ်ဵမျောဵသည် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵရမညဴ်သတ်မှတ်ေန့ရက်မျောဵတွင် လာေရာက်ေဆာင်ရွက် ေပဵေ ကာင်ဵ ေလလဴာ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။  
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 (ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိ န်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

မမို ့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည် 
 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစတ်
 ျေသုိေလာှင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ုိစနစတ်
 ျေသုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵမရှပိါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင်  ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွမရှိပါ။ ရွာနှင်ဴ(၁)မုိင်မှ(၃)မုိင် ွာမပီဵ  အခန်ဵ/ 

 ုတင်လဳုေလာ ်မှုမရှိပါ။ တုိ န်ယ်ေဆဵရဳုမှာ ရွာနှငဴ်(၅)မုိင်မှ(၁၀)မုိင် ွာေဝဵမပီဵ အခန်ဵ/ တုင်လဳုေလာ ်မှုရှိပါ 

သည်။ မမို ့နယ်ေဆဵရဳုမှာရွာနှငဴ်(၁၀)မုိင်အထ ် ွာေဝဵပါသည်။ ရွာအတွင်ဵ ေဆဵဆုိင်မရှိေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါ 

သည်။ 
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(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှုရိှပါက 

“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ  
(ေသာက်သဳုဵေရအရည် 

အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆုိထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 
ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴလဳုေလာက်မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၁၃ ၈ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စ ်တပ် 

၂၇ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳု င် 

၂ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 
သုိေလာှင် န်  

 ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ/်ေချောင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရ န်  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မုိဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည    င  (   )         င                    င           င  (၁၃ ၈)        င စ  

       ၊    စ   င  /စ               င စ (၂၇)စ            စ   င  /    င    (၂)       င စ        င                

    ည ။         င               ည      စ      စစ  ဆ      င         ။ 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၁၅၇ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ ၂၅ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။          င             င စ (၁၈၂)စ     ည                    စ      စ         င   

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ                    င စ (၁၅၇)စ                    င စ (၂၅)စ                   င   

           ည ။  

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေ ျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတ ်က စွာ 
ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင် 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတ ်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ
မျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵြေျေဲ့ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင် 
အမျေ ိုဵသာဵနှငဴ်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာ 
အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 
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စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။                ၊                           ေ ျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵပါဝင်မှု         ည   ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 

ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု ရိှပါသည်။                        င             င    င             

                   င              ည ။                             င                 ည     

                    စ      င                                                         င                 

   ည ။ 

(ဋ)     အေပြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည် 
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက ်
လမ်ဵ 

၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 

ရိှ 
မရိှ 
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လမ်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည် 
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ြေဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ
ကေဖာ်ပပရန် 

၁၀မုိင်အထ
က် 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။                               င        စ                    င    င   

   င           (၅)  စ         ဆ           ။  စ   စ            စ     င                  (၁-၅)   င  

       င                     ။  

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 
ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

 ွန် ရစ်တဳ
တာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

က ိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေ ျော် 
 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

ရိှ 
မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ိုဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ် 
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက 
ေဖာ်ပပရန် 

ညဳဴ ၅နှစ်အထက်  

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စ     င  (   )ေကျေဵရွာတွင် မည်သည်ဴတဳတာဵအမျေ ိုဵအစာဵမှ မရိှပါ။  

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစေ်  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

အပခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည    င  (   )        ည        င    င        ၍   စ     င    စ       ည     

  စ      (၁၁)   င   (၂၀)   င              ည ။   င   င        င               ည ။  
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(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ
အစာဵ 

ေလ၊ှ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလ ှ

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင်ကယ် 

ေထာ်လာ
ဂျေ ီ

ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် - - ၄ ၈ ၉၉ - - ၅ - ၆၆ 

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည်တုိင်ဵ(လယ်)ေ ျေဵရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်အပဖစ် စ ်ဘီဵ(၄၈)စီဵ၊ 

ဆုိင် ယ် (၃၀)စီဵ၊ သဳုဵဘီဵဆုိင် ယ်(၁)စီဵ၊  ာဵ(၁)စီဵနှင်ဴ နွာဵလှည်ဵ(၆၀)စီဵတ့ုိရှေိ  ာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

ေမာ်ေတာ်ဆုိင် ယ် (၉၉)စီ၊  ာဵ(၅)စီဵနှင်ဴ နွာဵလှည်ဵ(၆၆)စီဵ ရိှေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။  

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ိုဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၉၂  ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရိှ 

ဆုိလာစနစ ်  ၇ ၁  ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပ 
ပခင်ဵမပပုနိုင်ေသာလျှပ်စစ် 
ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

  ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိ
 

ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင် 
ေသာ 

    

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည    င  (   )        ည         င စ (၁၈၂)စ     ည              င စ (၉၂)စ     

             င                            င စ (၇ ၁)စ  ည  ဆ    စ စ                  ည ။      

       င စ (၁၉)စ  ည       စစ      င        ၍             င        င                    ည ။ 
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 (ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵ 

မီသညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် ၂၀၇ ၂၀ ၆၁ ၅၃ ၉၀% 

ရင်ဵပမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည    င  (   )         ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအြေျေက်အလက် နည်ဵပညာ 

အေပြေအေနမှာ တယ်ဖီဖုန်ဵ(၂၀၇)၊ ေရဒီယို(၂၀)လဳုဵ၊ တီဗီွ(၆၁)လဳုဵ၊ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ(၅၃)ြေု ရိှပါသည်။ တယ်လီဖုန်ဵ 

မျောဵနှင်ဴအင်တာနက်ြေျေတိ်ဆက်မပီဵ သတင်ဵအြေျေက်အလက်နှငဴ် နည်ဵပညာမျောဵကို အသဳုဵပပု ကေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှ 

ရပါသည်။  

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွမျောဵ 
ရှိပခင်ဵ 

ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

အာဵ စာဵနှင်ဴ ာယေလဴ ျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ် 
အေထာ ်အ ူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 

ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵ 
ေစာင်ဴေရှာ ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵ ုိမိမိ ိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ် 
ေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ  ည်ဴတုိ မ်ျောဵစသည်တို့တွင် 
ဝင်ေရာ ်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ပခင်ဵ 

ရှိမရှိမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည    င  (   )ေကျေဵရွာမှ လူငယ်မျောဵသည် လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျောဵနှင်ဴ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ စသည်တ့ုိတွင် ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လဳုခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင် 
မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ 
ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာ 
ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက် 
ပဖန့်ေဝပြေင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အကူပပု 
အေဆာက်အဦမျောဵရိှပြေင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ 
မီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ 
ရရိှနိုင်ပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 
ေလျှာဴြေျေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြေအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵ 
အတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှု 
ေပဵပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင်                  င           ။          င           င              ။ 

                                     င          င      စ   စဉ                  ဆ  င      

   င                                       စ စဉ                       င                   ည ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ြေိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ စည    င  (   )ေကျေဵရွာတွင် မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပြေအေနမျောဵ မရိှပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရပါ သည်။ 
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     ဆ     (၂) 

စ     င  (   )                       င  ဆ  -              ဆ   စစ        င          စ    င                 င      ဆ      

စ              င    င             င       
           င   

စ         
     င              

 ဆ      စ         င   
    င        

၁။       င       
    င    င   

               င   
       ဉ    င   

   ၊               င  ည ၊ 
                      င  

 ည ။ 

                
                   
              စ     င   င   

                       
                င   

    ဆ  င     စ      င   
     ဆ   ဆ င      
  င   
 

၁။     င             င   
       င          င   

၂။              
 ဆ           င   

              င      /              င  ည ၊ 
                  င  ည ။ 

  င               င       ဆ  င     စ      
  င       ဆ    င   

၂။         ဆ         
 ဆ         င   
 

၃ ။             ဆ  င  
      ည  
    ည    င   

        ည      
 ည    င   

                          
   ဆ           င   

                   
    င             င   

                   
                 င   
ဆ    င   

၃ ။           ဆ  င        
 ည     င            င   
  စ   င   

၄ ။  စ   ည                      င      /              င  ည ၊ 
                  င  ည ။ 

           င   င        
             င   

              စည   
   င  စ    င        င   
 ဆ င       င   

၄ ။စ   ည        ည  
 ဆ     င   

၅။            င   
      င   

           င       င   
             င   

   /              င  ည ၊ 
                  င  ည ။ 

  င            င   င       ဆ  င     စ      
  င       ဆ    င   

၅။          င   ဆ င      
  င   

၆။   စ    င   
      င   

             င                   င   င     င           င   
               င   င   

    ဆ  င     စ      င   
     ဆ    င   

၆။    စ    င    ဆ    
      င   

 


